Price koje pomazu
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Nove tehnologije uz sve prednosti koje
pruzaju, ako se nekontrolirano koriste,
mogu kod djece izazvati i osjecaj nervoze,
razdrazljivosti i drugih negativnih emocija.
Djeca i mladi sve se viSe oslanjaju na
komunikaciju elektronickom poStom i
tekstualnim porukama putem mobilnih
telefona, Sto je veoma osiromasilo
bogatstvo Zivih prijateljstava. Kada tome
dodamo i neizbjezan period odrastanja
popracen burnim reakcijama i izmjenom
razliCitih, Cesto negativnih emocija, namece
se pitanje na koje sve nacine djetetu
mozemo pomodci prebroditi loSe i razviti
dobre osjecaje. Jedan od nacina je svakako i
nastojanje da se djetetu pribliZi knjiga kako
bi razvilo i usvojilo naviku citanja. Dobrobiti
druZenja s knjigom nikada ne moZemo
dovoljno naglasiti jer je Citanje vazno kako u
tako i wu

socijalnom i intelektualnom,

emocionalnom razvoju djeteta. Gotovo za

svaki problem napisana je neka prica
prilagodena djetetovom uzrastu. Citanjem
prica koje sadrze problem s kojim se dijete
u Zivotu susrece, odgajamo ga i ucimo
zivotnim vrijednostima. U obilju raznolike
literature za djecu posebnu vaznost imaju
tzv. "terapeutske" price

koje  svojim

sadrzajem usmjeravaju na pozitivna
ponasanja i ukazuju na nacine ispravnog

rjeSavanja odredenih problemskih situacija.

Slika 1. Djecje slikovnice
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Svjesni Cinjenice da za djecu i roditelje
odrastanje predstavlja velik izazov tijekom
kojeg dolazi do otkrivanja vlastitih emocija,
suoCavanja s kriznim situacijama i
pokusajima rjeSavanja istih, Knjiznica u
suradnji s odgojno-obrazovnim ustano-

vama pomaze djeci i roditeljima lakSe
prevladati to osjetljivo razdoblje. S tim
ciljiem je Odjel za djecu i mladez, uz vec
postojeCe programe poticanja Citanja,
zapoceo s novim programom, kojeg smo
zbog  specifitcne literature, odnosno
slikovnica s terapeutskim sadrzajem koje
koristimo prilikom njegova provodenija,
nazvali program (citanja "Price koje
pomazu". Program je zamisljen kao ciklus
Citanja terapeutskih i problemskih prica jer
su upravo one put do djetetovih osjecaja,
razmisljanja, situacija i problema. S obzirom
da opisuju dogadaje iz svakodnevnog

Zivota, slusaju¢i pricu djeca se mogu
poistovjetiti s glavnim likom te slijededi
njegov primjer, usvojiti znanja koja pomazu
u rjeSavanju odredenih problema. Imajudi
na umu da Zivi pripovjedaC koji sjedi s
djecom pruza bogatstvo nijansi glasa,
intonacija, vizualnih kontakata, izraza lica,
govora tijela i emocionalnih reakcija, u
Citanju prica naglas prepoznali smo njihovu

moc¢ i otkrili naCin kako da dopremo do
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djeteta i njegovih emocija. Nakon Ccitanja,
kroz razgovor o problemima u kojima se
nalaze likovi iz pri¢a, pokuSajem pronalaska
rieSenja za takve probleme te detek-
tiranjem pozitivnih i negativnih karak-

teristika likova, nastojali smo razviti i

poticati kriticko miSljenje i kreativnost
djeteta. S obzirom da Cesto nailazimo na
nepoznate rijedi ili izraze, dijete se potice na
postavljanje pitanja i istraZzuje pojmove koji
su mu strani, Sto utjece i na razvoj djetetova
vokabulara. Citanjem upoznaje i jezik,
njegove zakonitosti, shvaca vaznost lijepoga
izrazavanja kroz razgovor o knjizi i razvija
vlastite komunikacijske vjeStine. Upoznava-
juc¢i emocije koje proizlaze iz razlicitih
situacija opisanih u pricama, dijete razvija
empatiju. S obzirom na to da se u knjigama
susrece s likovima koji imaju razne oblike
ponasanja i osobine, dijete pocinje razvijati
i svijest o razliCitosti. To mu kasnije pomaze
u shvacdanju i prihvacanju svojih vrsnjaka i
ljudi opcenito. Nakon Ccitanja djeca cesto
Zele nacrtati omiljeni lik ili dogadaj iz price,
a posebno se vesele kada se njihovi crtezi
izloZze na panou. Roditelji, odgojitelji i ostali
koji se bave odgojem djece, Cesto su u
dilemi kako se ponasati i Sto ciniti kada
dijete obuzmu negativhe emocije. Velika
pomo¢ su savjeti za roditelje koji cine
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sastavni dio terapeutskih slikovnica ili su

zasebna literatura. Knjige  donose

konkretna rjeSenja za prevladavanje

mnogih problema poput ljutnje, tuge,
ljubomore, zavisti, agresije, nesigurnosti,
straha i mnogih konfliktnih situacija, koje
djeca po uzoru na junake iz prica mogu
prevladati. 1z takvih knjiga odrasli mogu
kako

poremecaje u ponasanju djeteta i bolje ga

nauciti ispravno  reagirati  na
razumjeti. One daju smjernice kako bez
ikakve prisile motivirati dijete za promjenu

ponasanja. S ciliem da djeci i roditeljima

ponudimo Sto vedi i raznovrsniji izbor
terapeutskin pric¢a, knjizni fond smo
dodatno upotpunili i obogatili s brojnim

slikovnicama i knjigama koje u prvi plan
stavljaju djeCje emocije, te ih izdvojili na

posebno, korisnicima vidljivije mjesto.

Slika 2. Hrvatske slikovnice
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Program (Citanja "Price koje pomazu"
provodimo u dogovorenim i najavljenim
terminima, a uz djecu su Cesto prisutni i
roditelji. Kako bi program obuhvatio Sto
veli broj djece, dogovorena je suradnja s
predskolskim ustanovama u gradu te na
Citanje prica dolaze organizirane grupe

djece.

Slika 3. Citanje prica

Program je vrlo dobro prihvaden sto se vidi
iz kontinuiranih dolazaka, prilikom kojih
djeca razgledavaju prostor Djecjeg odjela,
saznaju ponesto o radu Knjiznice, cuvanju
knjiga i vaZznosti Citanja te se upisu ili
obnove upis u Knjiznicu. U skladu s novim
bile

epidemijom bolesti COVID-19, mijenjao se

okolnostima koje su uvjetovane

na¢in  pruzanja usluga i sadrZaja
korisnicima, pa se program citanja provodio

na virtualan nacin.
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