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Nove tehnologije uz sve prednosti koje 

pru?aju, ako se nekontrolirano koriste, 

mogu kod djece izazvati i osje?aj nervoze, 

razdra?ljivosti i drugih negativnih emocija. 

Djeca i mladi sve se vi?e oslanjaju na 

komunikaciju elektroni?kom po?tom i 

tekstualnim porukama putem mobilnih 

telefona, ?to je veoma osiroma?ilo 

bogatstvo ?ivih prijateljstava. Kada tome 

dodamo i neizbje?an period odrastanja 

popra?en burnim reakcijama i izmjenom 

razli?itih, ?esto negativnih emocija, name?e 

se pitanje na koje sve na?ine djetetu 

mo?emo pomo?i prebroditi lo?e i razviti 

dobre osje?aje. Jedan od na?ina je svakako i 

nastojanje da se djetetu pribli?i knjiga kako 

bi razvilo i usvojilo naviku ?itanja. Dobrobiti 

dru?enja s knjigom nikada ne mo?emo 

dovoljno naglasiti jer je ?itanje va?no kako u 

socijalnom i intelektualnom, tako i u 

emocionalnom razvoju djeteta. Gotovo za 

svaki problem napisana je neka pri?a 

prilago?ena djetetovom uzrastu. ?itanjem 

pri?a koje sadr?e problem s kojim se dijete 

u ?ivotu susre?e, odgajamo ga i u?imo 

?ivotnim vrijednostima. U obilju raznolike 

literature za djecu posebnu va?nost imaju 

tzv. "terapeutske" pri?e koje svojim 

sadr?ajem usmjeravaju na pozitivna 

pona?anja i ukazuju na na?ine ispravnog 

rje?avanja odre?enih problemskih situacija.

Slika 1. Dje?je slikovnice 

Pri?e koje poma?u
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Svjesni ?injenice da za djecu i roditelje 

odrastanje predstavlja velik izazov tijekom 

kojeg dolazi do otkrivanja vlastitih emocija, 

suo?avanja s kriznim situacijama i 

poku?ajima rje?avanja istih, Knji?nica u 

suradnji s odgojno-obrazovnim ustano- 

vama poma?e djeci i roditeljima lak?e 

prevladati to osjetljivo razdoblje. S tim 

ciljem je Odjel za djecu i mlade?, uz ve? 

postoje?e programe poticanja ?itanja, 

zapo?eo s novim programom, kojeg smo 

zbog specifi?ne literature, odnosno 

slikovnica s terapeutskim sadr?ajem koje 

koristimo prilikom njegova provo?enja, 

nazvali program ?itanja "Pri?e koje 

poma?u". Program je zami?ljen kao ciklus 

?itanja terapeutskih i problemskih pri?a jer 

su upravo one put do djetetovih osje?aja, 

razmi?ljanja, situacija i problema. S obzirom 

da opisuju doga?aje iz svakodnevnog 

?ivota, slu?aju?i pri?u djeca se mogu 

poistovjetiti s glavnim likom te slijede?i 

njegov primjer, usvojiti znanja koja poma?u 

u rje?avanju odre?enih problema. Imaju?i 

na umu da ?ivi pripovjeda? koji sjedi s 

djecom pru?a bogatstvo nijansi glasa, 

intonacija, vizualnih kontakata, izraza lica, 

govora tijela i emocionalnih reakcija, u 

?itanju pri?a naglas prepoznali smo njihovu 

mo? i otkrili na?in kako da dopremo do 

djeteta i njegovih emocija. Nakon ?itanja, 

kroz razgovor o problemima u kojima se 

nalaze likovi iz pri?a, poku?ajem pronalaska 

rje?enja za takve probleme te detek- 

tiranjem pozitivnih i negativnih karak- 

teristika likova, nastojali smo razviti i 

poticati kriti?ko mi?ljenje i kreativnost 

djeteta. S obzirom da ?esto nailazimo na 

nepoznate rije?i ili izraze, dijete se poti?e na 

postavljanje pitanja i istra?uje pojmove koji 

su mu strani, ?to utje?e i na razvoj djetetova 

vokabulara. ?itanjem upoznaje i jezik, 

njegove zakonitosti, shva?a va?nost lijepoga 

izra?avanja kroz razgovor o knjizi i razvija 

vlastite komunikacijske vje?tine. Upoznava- 

ju?i emocije koje proizlaze iz razli?itih 

situacija opisanih u pri?ama, dijete razvija 

empatiju. S obzirom na to da se u knjigama 

susre?e s likovima koji imaju razne oblike 

pona?anja i osobine, dijete po?inje razvijati 

i svijest o razli?itosti. To mu kasnije poma?e 

u shva?anju i prihva?anju svojih vr?njaka i 

ljudi op?enito. Nakon ?itanja djeca ?esto 

?ele nacrtati omiljeni lik ili doga?aj iz pri?e, 

a posebno se vesele kada se njihovi crte?i 

izlo?e na panou. Roditelji, odgojitelji i ostali 

koji se bave odgojem djece, ?esto su u 

dilemi kako se pona?ati i ?to ?initi kada 

dijete obuzmu negativne emocije. Velika 

pomo? su savjeti za roditelje koji ?ine 
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sastavni dio terapeutskih slikovnica ili su 

zasebna literatura. Knjige donose 

konkretna rje?enja za prevladavanje 

mnogih problema poput ljutnje, tuge, 

ljubomore, zavisti, agresije, nesigurnosti, 

straha i mnogih konfliktnih situacija, koje 

djeca po uzoru na junake iz pri?a mogu 

prevladati. Iz takvih knjiga odrasli mogu 

nau?iti kako ispravno reagirati na 

poreme?aje u pona?anju djeteta i bolje ga 

razumjeti. One daju smjernice kako bez 

ikakve prisile motivirati dijete za promjenu 

pona?anja. S ciljem da djeci i roditeljima 

ponudimo ?to ve?i i raznovrsniji izbor 

terapeutskih pri?a, knji?ni fond smo 

dodatno upotpunili i obogatili s brojnim 

slikovnicama i knjigama koje u prvi plan 

stavljaju dje?je emocije, te ih izdvojili na 

posebno, korisnicima vidljivije mjesto.

Slika 2. Hrvatske slikovnice

Program ?itanja "Pri?e koje poma?u" 

provodimo u dogovorenim i najavljenim 

terminima, a uz djecu su ?esto prisutni i 

roditelji. Kako bi program obuhvatio ?to 

ve?i broj djece, dogovorena je suradnja s 

pred?kolskim ustanovama u gradu te na 

?itanje pri?a dolaze organizirane grupe 

djece. 

Slika 3. ?itanje pri?a

Program je vrlo dobro prihva?en ?to se vidi 

iz kontinuiranih dolazaka, prilikom kojih 

djeca razgledavaju prostor Dje?jeg odjela, 

saznaju pone?to o radu Knji?nice, ?uvanju 

knjiga i va?nosti ?itanja te se upi?u ili 

obnove upis u Knji?nicu. U skladu s novim 

okolnostima koje su bile uvjetovane 

epidemijom bolesti COVID-19, mijenjao se 

na?in pru?anja usluga i sadr?aja 

korisnicima, pa se program ?itanja provodio 

na virtualan na?in.
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