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Interdisciplinarnost ili integrirani pristup
podrazumijeva povezivanje dviju ili vise
znanstvenih disciplina u kojima strucnjaci
rade  prema

zajednickim  ciljevima.

Interdisciplinarni  programi obi¢no se

razvijaju iz uvjerenja kad tradicionalne
discipline pojedinacno nisu u mogucénosti
rijeSiti odredene kljucne probleme. Brojni
znanstvenici vjeruju da je klju¢ne probleme
CovjeCanstva kroz

moguce rijesiti

interdisciplinarne  pristupe. Interdiscipli-
narne skupine stvaraju strucnjaci koji su
kompetentni u razlicitim podrucjima i rade

na istom projektu.

Danas se mnogo govori o interdiscipli-
narnom ucenju i poucavanju. To je pristup
osim

koji, Sto objedinjuje akademske

discipline, osnazuje djecu da istrazuju
razlicite perspektive i poglede. Zasto je ovaj

pristup poducavanju ucinkovitiji? Bududi da

su problemi u stvarnom svijetu slozeni i
njihova se rjeSenja cesto moraju sagledati iz
razlicitih nacina razmisljanja, ovaj pristup
omogucuje proucavanje jednog predmeta
iz visSe perspektiva. Takoder omogucuje
razmis- ljanje izvan okvira i predstavlja
izazov unaprijed stvorenim predodzbama
istrazu- judi ideje i koncepte na viSe nacina.
Pomaze shvadanju da postoji vise od
jednog nacina rjeSavanja problema, ali
proSiruje i raspon rjeSenja koja identificiraju

temu.

No, kada govorimo o interdisciplinarnom
pristupu citanju, valja naglasiti kako je ono
tek u posljednjih nekoliko desetlje¢a doslo
suvremenih

u fokus lingvistickih i

psiholingyvistickih istrazivanja,  neuro-
znanosti i neurolingvistike, psihologije i
psiholingvistike i na tim podrucjima vidljiva

su postignuca. Potreba da se zna zaSto i
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kako djeca i mladi reagiraju na poduku
Citanja dovodi nas do toga da je (Citanje
jezicni proces, da motivacija, afektivna
domena, moze biti jednako vazna u ucenju
Citanja kao i kognitivna domena te da se
stvarnost teorije ufenja moZe pronadi u
mehanizmima mozga gdje se posreduju
informacije i pohranjuju tragovi pamcenja.
Sve nas to dovodi do psihologije citanja i

interdisciplinarnog pristupa.

Znamo da je (itanje sloZzena jezicna
djelatnost koja se na samom pocetku
nadovezuje na spontanu i vodenu jezi¢nu
igru u kojoj najvecu ulogu ima nas mozak.
Sa Citanjem se djeca uglavhom najprije
susrecu u obiteljskom okruzenju, a njegova
uspjesSnost i ucinkovitost, osobito Citanje s
razumijevanjem, ovisi o cjelovitom pristupu
tijekom obrazovanja. To nas upucuje na
konstataciju da (Citanje trazi inter-
disciplinarni pristup u kojem se s jedne
strane presijecaju spomenute znanstveno
utemeljene postavke S prakticno
provjerenim modelima poducavanja. S

druge se pak strane citanje uklapa u Siri

druStveni  kontekst  vrijednosti naSih
danasnjih  drustava. Interdisciplinarnim
pristupom  osvjeStavamo  ispreplitanje

bioloskih sastavnica tijekom wusvajanja i
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razvoja jezika, koje upravo povezujemo

procesom ovladavanja Cditanja s razu-
mijevanjem, pritom ga pozicionirajuci u
vezu jezicno-komunikacijske kompetencije,
Sto je jedan od osnovnih preduvjeta
cjeloZivotnog ulenja i intelektualnog
napretka danasnjeg Covjeka. Svakako treba
osvijestiti

Cinjenicu da je (itanje s

razumijevanjem polaziSte razumijevanja
sebe i svijeta oko sebe. Citanje je jedna od
klju€nih aktivnosti nuzna za cjelokupan rast
i napredak ljudi i ljudske civilizacije. Citanje
nije od presudne vaznosti samo u procesu
obrazovanja, ve¢ ima izuzetno znacenje u
stiecanu opdeg znanja i jedna je od
omiljenih aktivnosti koja se prakticira u
slobodno vrijeme. Sposobnost uspjesSnog
Citanja presudna je za postizanje
akademskog uspjeha. Istrazivanja pokazuju
da Citanje iz uZitka unapreduje empatiju te
da omogucava Citatelju da postigne bolje

razumijevanje mentalnih stanja drugih ljudi.

Jezik je apstraktan sustav znakova koji se
ostvaruje jezicnim djelatnostima sluSanja,
govorenja, Citanja i

pisanja. SluSanjem

dijete usvaja intonaciju i izgovor svog
materinskoga jezika, potom usvaja govor
polazedi od prve rijeci i reCenice, te konacno

usvajajuci Citanje i pisanje svladava svoj
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materinski jezik. U procesu usvajanja jezika
posebna se vaznost pridaje usvajanju
rieCnika, odnosno leksickoj kompetenciji.
Dijete prvu rijeC sa znacenjem izgovori oko
prve godine te potom bogati svoj rjecnik
usvajajuc¢i nove rijeCi iz komunikacije sa
svojom okolinom, ali na taj proces znacajno
utjeCu i mediji te ukljucivanje djeteta u
razli¢ite odgojno-obrazovne skupine. Brojna
istraZivanja pokazuju da se znacajno Sirenje
vokabulara, osobito vokabularske razno-
likosti, dogada kroz citanje. Od velikog je
znacaja ono Sto se djetetu Cita te na koji
nacin se Citanje provodi. Rezultati PIRLS-a
(The Progress in International Reading
Literacy Study, 2010) otkrivaju kako bolje
Citalacke kompetencije pokazuju djeca koja
su najmanje tri godine bila ukljucena u
vrticki program. Navedeni rezultati upuduju
na vaznost Citanja, kako u obitelji, tako i u
predskolskim ustanovama. Jednako tako
vazno je odabrati nacin citanja primjeren
dobi djece i njihovim interesima. Upravo
nacin Citanja moZe biti dobra motivacija za
sluSanje sadrZzaja onoga S5to se (ita.
Dijalosko citanje oblik je citanja u kojemu
dijete sudjeluje u Cditanju i tumacenju
procitanoga tako Sto ga osoba koja Cita, bilo
da je odgojitelj ili roditelj, pitanjima potice

na aktivnost. Ovaj oblik Citanja izvrstan je za
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djecu predskolske dobi u poticanju njihove
leksicke kompetencije, odnosno u Sirenju
njihova vokabulara i poticanju njegove

raznolikosti.

Citateljska kultura podrazumijeva ¢itanje

kao  redovitu jezicnu  aktivnost, tj.
kultiviranje sklonosti i vjestina koje citanje
Cine primjerenom, redovitom i stalnom
aktivnoS¢u. Razvoj Citateljske  kulture
cjelozivotni je proces. U radu s djecom rane
i predskolske dobi valja oblikovati okruzje u
kojemu se Citanje cijeni, potiCe i aktivho
promice. Citanje prenosi dijete u druge
svjetove, tj. u drugo vrijeme i prostor,
pomaZe djetetu razvijati  spoznajne
sposobnosti, poboljSava koncentraciju, Siri
horizonte, potiCe kreativno razmisljanje,
stvara podlogu za oblikovanje i usavr-
Savanje umije¢a pisanja. Citanje razvija
osjecaj nade,

pripadanja i obogacuje

rieCnik, potiCe mastu, razvija kulturu
slusanja, potic¢e razvoj mozga, drustvenosti
i emocija. Izrazajno je Citanje oblik Citanja
naglas u kojemu do izrazaja dolaze govorne
vrednote odredenog jezika: naglasak,
stanka, intonacija, jacina, boja glasa, tempo
i ritam, emocionalna obojenost sadrzaja
koji se prenose, dikcija. Stjecanje Citateljske

kulture razvojni je proces u kojem sudjeluju
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tri vazna dionika. To su: dijete kao subjekt
vlastitog razvoja, roditelj kao osnovni i
najodgovorniji  odgajatelj  djeteta te
knjiznica kao izvanobiteljska institucija koja
je u posljednjem desetlje¢u transformirala
svoju ulogu postavsi tako vaznim
cimbenikom u razvoju kulture citanja djece
dobi. S

promicu i

od najranije namjerom da

informiraju, educiraju svoje
korisnike, knjiznice su pokrenule brojne
programe, a u nekima od njih mozZzemo
prepoznati upravo interdisciplinaran
pristup Citanju. Ve¢ spomenuto istrazivanje
PIRLS pokazuje da djeca nakon dobi od
deset godina pocinju znacajno gubiti
interes za (Citanje u slobodno vrijeme.
Razlozi cesto leze u brojnim Skolskim i
izvanskolskim obvezama, ali i u tome da za
Citanje ne mogu pronaci ono Sto ih zanima
- neosporna je Cinjenica da su odrasli koji
brinu o djeci i mladima odgovorni za
Ako

uzmemo u razmatranje da najvaznija svrha

poticanje njihovih navika Ccitanja.
poucavanja Citanja nije postizanje dobre
tehnike, pa ni razumijevanje, vec Citanje iz
ljubavi i znatizelje, do¢i ¢emo do glavnog
rezultata uspjeSnog poucavanja, a to je
stvaranje strastvenih C(itatelja. Time se
ponovno vraéamo na nuznu podrsku,

pojacana nastojanja i ulaganje dodatnih
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napora kako bi mlade motivirali za Citanje

osmisljavanjem  razli¢itih  metoda i

programa za poticanje Citanja.

Jedan takav inovativni i interdisciplinarni

projekt/program pod nazivom Plesno
Citanje pri¢a osmislile su autorica ovoga
teksta u suradnji s plesnom umjetnicom
Irmom Unusi¢.[1] Citanje se povezuje s
plesnom umjetnoS¢u. Naime, uz paZljivo
odabranu  slikovnicu  koja  odgovara
odredenim kriterijima (prihvatljiva tema,
kvalitetan  tekst, kvalitetna ilustracija,
vjerodostojni likovi) ukljucuje se moguénost
plesne interpretacije koja prati tijek price uz
interpretativno citanje, a pritom obuhvada
knjizevnost, plesnu i likovnu umjetnost.
Takoder se vodila briga o uskladenosti
sadrzaja s ciljevima Nacionalne Strategije
poticanja Citanja u RH, kao i profesionalnost
u pripremi izvedbe plesno-umjetnickog

dijela programa.

Vrijedi naglasiti da je opdi cilj projekta
upravo alternativnom metodom (itanja
(Citanje uz plesnu interpretaciju) podizati
svijest ciljane skupine i dijela javnosti o
vaznostima ranog upoznavanja djece s

knjigom ili slikovnicom u svrhu njihovog

[1] https://shooma.hr/projekti/plesno-citanje-prica/
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ranog ukljucivanja u citalacku kulturu, ali i
kulturu suvremene izvedbene umjetnosti.
Pojedina izvedba Plesnog Citanja price

sadrzi uvodni razgovor kao uvertiru u
Citanje, citanje slikovnice uz plesni pokret, s
naglaskom na ritam (ritam rijeci prati ritam
tijela u pokretu), razgovor s publikom o
procitanoj

pri¢i i njihovim dozivljajima,

provjeru znacCenja nepoznatih, neobicnih i

teze izgovorljivih rijeci, kreativnu
interdisciplinarnu  radionicu  koja  se
naslanja na temu slikovnice, izdvajanje

upecatljivin dijelova pri¢e i pretvaranje u
plesni pokret. Pritom je moguce i izvodenje
ritma u obliku slogova, likovno izrazavanje
u zajednickom radu odabranom likovhom
tehnikom, sSto dcini  cijeli paket inter-
disciplinarnih pristupa citanju. Primjenjive
metode koje su koriStene takoder idu u

prilog interdisciplinarnosti.

Pripovijedanje i Citanje naglas jedne su od

najstarijin  metoda prenoSenja znanja

unutar ljudske civilizacije. Ove metode
spadaju u domenu metaforickog ucenja
kojima se otvara prostor za bolje pamcenje
izreCenog sadrzaja kod onih koje se
educira. Glasno ditanje pomaze djeci
povezati ono Sto vide, Cuju i procitaju, dok

glasno citanje odraslih djeci proSiruje djedji
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vokabular i prosSiruje njihovo opce znanje.
Ono omoguduje djeci upoznavanje s
knjizevnim jezikom koji se znatno razlikuje
od svakodnevnog govora, a bolje razumiju i
sloZene recenicne strukture. Glasno citanje
stavlja knjige u srediSte paznje te ih
predstavlja kao izvore ugodnog, vrijednog i

uzbudljivog iskustva.

Nadalje, discipline plesa i pokreta priznate
su komplementarne metode u edukaciji i
rehabilitaciji koje pozitivno utjeCu na razvoj
i podrsku odredenih kognitivnih, emocio-
nalnih, socijalnih, motorickih i senzorickih
sposobnosti kod djece. U ovom projektu
ples i pokret dodatno poti¢u djecu na razvoj
maste kroz medij tijela, nanovo prevodedi
izgovorene rijeci apstraktnim pokretom,
Cime dijete ponavlja, ali i Cita (pojedinu
rijeC, skup rijeci, reCenica ili emociju) kroz i
uz pokret. Na taj nacin djeca brze uce i
akumuliraju rijedi iz citanog sadrzaja te ih

odmah primjenjuju.

Svaka pojedina slikovnica koja se obraduje i
interpretira u sebi sadrzi dijelove vizualne
umjetnosti. Takoder, jednostavnim scenog-
rafskim elementima izvedba djecu smjesta
u novi dozivljajni prostor. Vizualna umijet-
nost i alati vizualnog izrazavanja jedni su od
sredstava

primarnih komunikacije i
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izrazavanja mlade djece. Interdisciplinarnim
spajanjem vizualne umjetnosti s metodom
radionice djecu se dodatno potice na razvoj
maste, priblizavajuci im sadrzaj knjige koji
im se Cita.

Iz svega navedenog mozemo zakljuciti kako

stvaranje interdisciplinarnih  projekata

zahtijeva  planiranje i  koordinaciju.

Strucnjaci iz razlicitih disciplina takoder

mogu raditi zajedno na temeljitijoj
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integraciji aktivnosti, ma koliko se u prvi
mah to Cdcinilo nespojivim. Od djece se
da

vjestine koje se ne uklapaju samo u jedno

oCekuje usvoje interdisciplinarne

odredeno podrucdje, kao Sto je u

navedenom slucaju citanje ili ples. Ovo
zamagljuje granice - na dobar nacin -
izmedu jednog konkretnog podrucja i

drugih i vjerujte ciljevi se ostvaruju.
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